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Gegevens aanvrager 

Naam organisatie/ bewonersgroep: 
Naam contactpersoon: 
E-mailadres: 
Telefoonnummer: 
 
Aanvraaggegevens 

Naam aanvraag____________________________________________ 

Geef de aanvraag naam die de kern van de aanvraag weergeeft. Voorbeeld: Samen Schiebroek 

  

Welk bedrag vraag je aan? ___________________________________ 

In welke wijk(en) ga je de activiteit(en)uitvoeren? ______________________ 

Wanneer ga je de activiteiten uitvoeren? ____________________________ 

 

Omschrijving 
Geef een korte samenvatting van je aanvraag. Denk aan het doel van je aanvraag en hoe dit bijdraagt aan het 
realiseren van de maatschappelijke wijkopgaven en doelstellingen uit “Heel de stad”/ het jaarplan van gro-up 
en welk probleem er wordt aangepakt. Voorbeeld: Deze aanvraag richt zich op [beschrijf de doelgroep, 
bijvoorbeeld: 65-plussers die zelfstandig wonen, eenzaam zijn, en een lichte fysieke en/of mentale beperking 
hebben]. Het doel is om deze groep bij elkaar te brengen door middel van [beschrijf de activiteiten, bijvoorbeeld: 
creatieve activiteiten] om zo [doelen van je inzet, bijvoorbeeld: eenzaamheid te verminderen en een 
inspirerende dagbesteding te bieden]. 
Geef aan welke begeleiding of ondersteuning er geboden wordt. 

 

Doelgroep en bereik 
Beschrijf de doelgroep van jouw aanvraag en het bereik. Hoeveel deelnemers verwacht je per sessie en 
gedurende de looptijd van de activiteiten? 
 Voorbeeld: 15 deelnemers per keer, met een bereik van ongeveer 30 tot 40 unieke mensen gedurende de 
looptijd van mijn aanvraag.  
 

Let op: Om in aanmerking te komen voor budget, moet de aanvraag op minimaal één van de volgende drie 

doelgroepen van toepassing zijn. 

• Generatie zonder achterstanden: 



Om bij te dragen aan kansrijk, veilig en gezond opgroeien van de kinderen, tieners en jongeren wordt er ingezet 
op gericht op talentontwikkeling, identiteitsontwikkeling en participatie. De aanvraag kan zich ook op de ouders 
van de kinderen richten.  

o Belangrijke thema’s:  
▪ Bevorderen sociaal emotionele vaardigheden: 

• Zelfvertrouwen 
• Zelfreflectie 
• Zelfbeeld 
• Conflict hantering 
• Assertiviteit 
• Emotie regulatie 
• Sociale vaardigheden 
• Weerbaarheid 

▪ Vergroten schoolsucces (geen huiswerkbegeleiding) 
▪ Stimuleren cultuurdeelname 
▪ Positief opvoedklimaat 
▪ Opvoedvaardigheden versterken 

o Thema’s per leeftijdsgroep: 
o Kinderen (4-12 jaar).: talentontwikkeling, sport en spel, kunst en cultuur, schoolsucces, 

vergroten/versterken sociale netwerk van de ouders 
o Tieners (vanaf 10 jaar): sociaal emotionele ontwikkeling, overgang van primair naar voortgezet 

onderwijs, talentontwikkeling, hulp bij leren, vergroten ouderbetrokkenheid 
o Jongvolwassenen (t/m 27 jaar): talentontwikkeling, identiteitsontwikkeling, ondersteuning naar 

jongvolwassenheid, participatie. 
 

• Langer thuiswonende ouderen:  
Ouderen die dat willen kunnen langer gezond en veilig thuisblijven wonen en krijgen daarvoor de passende 
ondersteuning in eigenbuurt. Daarnaast moeten ook de mantelzorgers hun naasten duurzaam bij kunnen staan, 
zonder dat zij hier zelf negatieve gevolgen van ondervinden.  

o Belangrijke thema's:  
▪ Ondersteuning van het hele gezin rondom de oudere (mantelzorgondersteuning) 
▪ Verminderen van eenzaamheid en sociaal-isolement.  
▪ Zinvolle dagbesteding voor de ouderen (eventueel met als bijkomstig doel, 

mantelzorgondersteuning).  
▪ Samen eten voor groepen ouderen 
▪ Samen wandelen 
▪ Ondersteuning bij dementie 
▪ Digitale ondersteuning/ activering 
▪ Zingeving/ rouwverwerking 
▪ Weerbaarheid 

 

• Kwetsbare wijkbewoners & Rotterdammers  
Kwetsbare Rotterdammers met een licht verstandelijke beperking, ggz achtergrond en degenen die te maken 
hebben met huiselijk geweld vinden in hun eigen wijk de juiste ondersteuning en kunnen participeren in de 
maatschappij. Bewoners die hulp of ondersteuning nodig hebben, vinden dit in hun wijk. Bewoners die dat willen, 
kunnen op een laagdrempelige manier een bijdrage leveren aan de samenleving. Bewoners zijn in staat hun 
talenten te ontwikkelen en in te zetten. Denk hierbij aan; 

o Het gevoel geven dat deze doelgroep erbij hoort.  
o Sociaalisolement voorkomen. Bewoners die normaliter minder zichtbaar zijn in de buurt 

verbinden met andere buren.  
o Hulp of ondersteuning aan bewoners in de wijk (bijvoorbeeld administratie) 



o Talenten ontwikkelen en inzetten 
o Taallessen/-activiteiten  
o Activeren van kwetsbare bewoners door hen de ruimte te bieden om zich op een 

laagdrempelige manier in te zetten als vrijwilliger voor de buurt, bijvoorbeeld als; gastvrouw, 
popcornman, etc. 

 

Binding met de wijk/het gebied 

Beschrijf de relatie van de aanvrager/de aanvraag met de wijk en de bewoners. 
Voorbeeld: De aanvrager heeft al een bestaande binding met de wijk door eerder werk met lokale bewoners en 
organisaties. We hebben regelmatig contact gehad met bewoners en begrijpen de specifieke behoeften van 
Rotterdammers in deze wijk. 

 

Doelen 
Beschrijf de specifieke, meetbare doelen van jouw aanvraag. Let op dat het aansluit bij de bij “Doelgroep en 
bereik” beschreven doelgroepen en thema's. 
Voorbeeld: 

• Verminderen van eenzaamheid door sociale interactie. 
• Bieden van een inspirerende dagbesteding.  
• Ontlasten van mantelzorgers. 

 

Hoe het succes wordt gemeten 
Beschrijf hoe je het succes van jouw aanvraag gaat evalueren. 
 Voorbeeld: 

• Het succes van de aanvraag wordt gemeten door het aantal deelnemers, de tevredenheid van 
deelnemers door middel van enquêtes, en het percentage deelnemers dat aangeeft dat de aanvraag 
hen heeft geholpen bij [bijvoorbeeld: het vergroten van hun sociale netwerk, het verbeteren van hun 
gezondheid, of het verminderen van hun eenzaamheid]. 

• Daarnaast zullen we [beschrijf andere methoden, bijvoorbeeld: regelmatige feedbackgesprekken met 
deelnemers en samenwerkingspartners] om de voortgang van de aanvraag te evalueren en bij te 
sturen waar nodig. 

 
 

Samenwerkingspartners 
Geef aan met welke organisaties of personen je samenwerkt om je aanvraag en activiteiten te realiseren en hoe 
die samenwerking er uitziet? 
 Voorbeeld: 

• Organisatie A neemt deze taak op zich…. 
• Organisatie B. 
• Etc. 

 

Inclusiviteit  
Beschrijf hoe je partners betrekt die expertise hebben in het werken met diverse doelgroepen. Indien van 
toepassing, beschrijf hoe de activiteit bereikbaar is voor mensen met een beperking.  
Voorbeeld: We werken samen met organisaties zoals [naam inclusieve partner] die gespecialiseerd zijn in het 
ondersteunen van mensen met een beperking. 
 



Looptijd en planning 
Wat is de verwachte looptijd van de activiteiten en hoeveel bijeenkomsten omvat het? Omschrijf hier het 
tijdspad hoe je de aanvraag gaat uitvoeren.  
Voorbeeld: De activiteiten lopen van [startdatum] tot en met [einddatum], met een totaal van [aantal] 
bijeenkomsten. In week [weeknummer] start de promotie d.m.v. flyers en in week [weeknummer] worden de 
inkopen gedaan....  
 

Begroting 
Indien er kosten gemaakt moeten worden maak een overzicht van de verwachte kosten en benodigde 
middelen. 
 Voorbeeld: 

• Werkuren per bijeenkomst: [aantal uren] 
• Uurvergoeding: [bedrag per uur] 
• Totale loonkosten: [totale bedrag] 
• Materiaalkosten en consumptie: [beschrijf de kosten per onderdeel, bijvoorbeeld: 

materiaalvergoeding, koffie/thee, lunch] 
• PR en drukwerk: [bedrag] kan er gebruik gemaakt worden van bestaande pr-kanalen? Licht de 

reden voor extra PR en drukwerk hier toe. 
• Huur ruimte: [bedrag of samenwerkingsafspraken] 

Totale kosten: [Totaalbedrag] 
Let op: grote materialen moeten beschikbaar blijven voor de wijk na afloop van de aanvraag. 
  

Kostendekking 
Beschrijf hoe de kosten gedekt zullen worden, inclusief eventuele bijdragen van deelnemers en andere 
financieringsbronnen. 
 Voorbeeld: De kosten per deelnemer bedragen € [bedrag]. Verwachte bijdrage van deelnemers: 
[totaalbedrag]. Bijdrage verzoek: € [bedrag]. 

  

Duurzaamheid (Indien van toepassing) 
Beschrijf hoe jouw aanvraag na afloop van de (financiële) ondersteuning voortgezet kan worden voor de wijk of 
het gebied.. 
Voorbeeld: We zorgen ervoor dat de aanvraag duurzaam blijft door samen te werken met lokale partners en 
vrijwilligers die bereid zijn om het initiatief voort te zetten. Ook onderzoeken we alternatieve financieringsbronnen 
zoals fondsenwerving en bijdragen van deelnemers. Daarnaast streven we naar een structurele samenwerking 
met [lokale instanties/organisaties] om de activiteiten een permanente plek te geven in de wijk. 

 

Opmerkingen 
Vermeld hier eventuele aanvullende informatie of overwegingen die relevant zijn voor de uitvoering van de 
aanvraag. 
  

 

 

 


