
 

 

Activiteiten 
 

 Voor wie Dag Tijd Kosten/Informatie bij 
Herhaling/ 
data 

Afwijkende 
locatie 

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen maandag 09.00-13.00 Gratis Wekelijks  

Fit voor Vrouwen vrouwen maandag 09.15-11.00 Gratis Wekelijks  

Babbelgroep  
(Nederlandse taal) 

volwassenen maandag 09.30-11.00 Gratis Wekelijks  

Consultatiebureau 55+ 55+ maandag 10.00-13.00 
Christine van Roekel, 
06 12 28 08 73 

Wekelijks  

Naaiatelier 
kledingreparatie/vermaken. 
Met begeleiding 

volwassenen maandag 11.00-13.30 
Gratis eigen materiaal 
meenemen 

Wekelijks  

Ontmoetingsactiviteit Himmat 
groep 

volwassenen maandag 13.00-17.00 Gratis Wekelijks  

Lindance  
(beginners start 18.45 en 
gevorderden 20.00 uur) 

volwassenen maandag 18.45-22.00 
Info bij Alice:  
06 16 00 48 66 

Wekelijks  

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen dinsdag 09.00-13.00 Gratis Wekelijks  

In beweging komen incl. lunch 
middagactiviteit (i.s.m 
Pameijer) 

volwassenen dinsdag 10.00-14.30 Gratis Wekelijks  

Checkpoint Alexander volwassenen dinsdag 10.00-13.00 
Op afspraak  
06 57 75 72 60 

Wekelijks  



 

 

Activiteiten 
 

 Voor wie Dag Tijd Kosten/Informatie bij 
Herhaling/ 
data 

Afwijkende 
locatie 

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen woensdag 09.00-13.00 Gratis Wekelijks  

Taalles volwassen woensdag 09.30-12.00 Aanmelden via taalpunt Wekelijks  

Digicafe inloopspreekuur (hulp 
met laptop,tablet&telefoon) 

iedereen woensdag 10.00-13.00 
Op afspraak  
06 12 72 49 50 

Wekelijks  

Gitaarles jeugd woensdag 12.30-17.00 
Op afspraak  
06 10 45 92 14 

Wekelijks  

Repaircafe iedereen woensdag 14.00-16.00 
Op afspraak  
06 14 10 56 54 

Wekelijks  

Leesclub volwassenen woensdag 14.00-16.00 Op afspraak 2e wk vd mnd  

Kidsclub Zevenkamp 6-12 jaar woensdag 14.00-15.30 Gratis 
Wekelijks m.u.v. 
schoolvakanties 

 

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen Donderdag  09.00-13.00 Gratis Wekelijks  

Taalles volwassenen donderdag 09.00-12.00 
€ 20,00 (20X)  
(via taalpunt) 

Wekelijks m.u.v. 
schoolvakanties 

 

Taalpunt volwassenen donderdag 09.30-11.30 Inschrijven taallessen Wekelijks 

HvdW 
Ommoord 
Sigrid 
Undsetweg 
300 



 

 

Activiteiten 
 

 Voor wie Dag Tijd Kosten/Informatie bij 
Herhaling/ 
data 

Afwijkende 
locatie 

Taalgroep beginners  
(Nederlandse taal) 

volwassenen donderdag 10.00-12.00 
€ 20,00 (20X) 
(via taalpunt) 

Wekelijks  

Schilder- en tekenles volwassenen donderdag 13.30-15.30 Gratis Wekelijks  

Gitaarles jeugd donderdag 14.30-19.30 
Op afspraak  
06 10 45 92 14 

Wekelijks  

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen donderdag 15.00-17.00 Gratis Wekelijks  

Jongeren meet-up 10-15 jaar donderdag 19.00-20.30 Gratis Wekelijks  

Welkom HvdW Zevenkamp iedereen vrijdag 09.00-12.30 Gratis Wekelijks  

Voice of all Women volwassenen vrijdag 10.00-12.00 Gratis Wekelijks  

Lachyoga volwassenen vrijdag 20.00-21.00 
Vrijwillige bijdrage, Louis vd Valk 
06 40 20 27 11 

Derde vrijdag 
van de maand 

 

 

Huis van de Wijk Zevenkamp 
Ambachtsplein 141 
3068 GV Rotterdam 


