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Media in het gezin met jonge kinderen... Hoe ga jij ermee 
om? Maak je afspraken met je kind over het gebruik van 
de tablet en de televisie? En wat zijn nu goede momenten 
om gebruik te maken van media? Veel opvoedvragen 
gaan over mediagebruik in de opvoeding. Vanuit gro-up 
willen wij je ondersteunen in deze opvoedvragen. 

Het maken van goede afspraken is erg belangrijk. Maar 
omdat je kindje nog klein is, is het soms ingewikkeld om 
deze afspraken duidelijk te maken. En daarom heeft 
gro-up de Media Ukkie Afsprakenposter ontwikkelt. In 
deze poster maken we gebruik van pictogrammen. Deze 
pictogrammen zijn een handig hulpmiddel om aan kindje 

te laten zien wat er op jullie dagprogramma staat. En of 
media daar een onderdeel van is. Knip de pictogrammen 
uit. En ga aan de slag! Op de dag tijdlijn kun een picto-
gram van een media-activiteit plakken en zo laten zien 
op welk moment van de dag jouw kindje een filmpje gaat 
kijken, een boekje lezen of een spelletje mag spelen. 

Tip: Bied je kindje structuur door een vast moment per 
dag te kiezen waarop zij media mogen gebruiken. Bij-
voorbeeld ‘s ochtends rond koffietijd. Of ‘s middags als we 
met elkaar theedrinken. Maar beter niet voordat je kindje 
gaat slapen.

Media Ukkie afsprakenposter

Ontbijt

Lunch

Diner

Naar bed
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Media Ukkie pictogrammen

Foto’s maken



Buitenspelen



Tablet



Bordspel



Spelletje spelen



Boek voorlezen



Muziek luisteren



Bewegen/Dansen



Verhaal luisteren



Televisie



Alleen



Samen



Filmpje kijken



Videobellen


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